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Victoria til bal
pa slotiet

Victoria gar forsigtigt gennem det grgnne graes, der
star hgjt og frodigt. Selv hvis hun straekker sig, kan
hun ikke na op til graesstrdenes spidser. Alt virker
maerkeligt, og hun fgler sig lille.

Hun er pad stgrrelse med en fingernegl. Noget
mindre end to centimeter hgij.

En rgd mariehgne med sorte prikker smiler til
hende og begynder at tale:

- Hej! Jeg hedder Evigglad. Kom med... du skal
mgde Kong Gulerod. Han er den sundeste mand
i hele universitet.

Mariehgnen og Victoria ndr frem til kongens slot.
Det er bygget af porrer, spidskal og tomater. Taget
er pyntet med syv hvidlgg, der ligner kupler.

- Velkommen til. Jeg har gleedet mig til at servere
et sundt maltid for dig, siger Kong Gulerod. Han
baerer et orange jakkesaet, og pad hovedet sidder der
en krone af guld.



En raekke myrer bzerer fade med kongelig mad ind
itronsalen. Myrerne lgfter 1dgene af fadene, og der
breder sig en duft af krydderier i rummet. Victoria
nyder hver eneste mundfuld, og hun fgler sig
sundere og friskere end nogensinde i sit 12 dr lange
liv.

Kongen snakker ivrigt om vitaminer, proteiner og
mineraler, mens de propper sig med farvestralende
grontsager, leekre ngdder og en reje, der er sa stor,
at denisig selv udger et maltid. Victoria bliver
stopmaet.

Efter middagen spiller et orkester op til dans.

En skarnbasse sldr rytmen an pa en kontrabas,
to farekyllinger trutter i trompeter og tre
sommerfugle stryger lgs pd deres violiner. En frg
klimprer pa et klaver.

Kong Gulerod byder Victoria op, og de danser
lystigt til klokken slar 12.

- Det er leenge siden, jeg har faet sd meget motion,
teenker Victoria, der ikke laengere kan skjule et gab.

Mariehgnen viser hende op pa sit veerelse efter, at
kongen har sagt paent god nat.



Victoria putter sig i en nydelig lakeret valngdskal.
Madrassen er lavet af bla violblade, og et rosenblad
virker som dyne. Jjenldgene glider i, og Victoria
drgmmer, at hun snakker med mor og far... og har
den stgrrelse, som hun normalt har.

Ring! Ring! Ring! Vaekkeuret kimer. Victoria
straekker sig og kigger sig forvirret omkring. Selv
om hun ligger i sin egen seng, er hun helt rundt pa
gulvet.

En storeta stikker ud nede i den anden ende af
dynen. Hun er heldigvis lige sa stor, som hun plejer
at veere.



Bedstefars hoste

- God morgen - her er Radioavisen. I dag er det den
25. september, og det er arsdagen for vedtagelsen af
FN’s 17 verdensmal.

Mor og far hgrer radio, sa Victoria szetter sig stille
ned og begynder at spise sin morgenmad. Hun
foler sig maet og lidt treet i benene. En mariehgne
flyver ind ad vinduet og setter sig pa spisebordet.
Victoria saetter en finger foran den, men den gar
uden om.

- Alle mennesker er 100 procent afhengig af
Jorden. Alt pd Jorden er forbundet. Vi kan kun
leve, hvis der er ren luft, rent vand og fadevarer,
siger en mand iradioen. Steen hedder han. Han er
professor.

Victoria kender godt de to forste verdensmal. Hun
ved, at de handler om at udrydde fattigdom og sult
for alle mennesker senest i 2030, sd hun spidser
grer, da journalisten i radioen begynder at spgrge
til mal nr. 3: Sundhed og trivsel.

- Hvordan gar det med at bekeempe smitsomme
sygdomme som...



- God morgen!

Lillebror Malte braser ind i kekkenet, og Victoria
herer ikke resten af spgrgsmalet. Samtidig ringer
fars mobiltelefon, sa mor slukker for radioen midt i
en setning.

- ... halvdelen af verdens bgrn er ikke vaccineret
mod lungebetaendelse, sd det er vigtigt med
medicin, der er til at betale, siger professoren, og sa
er han vaek.

Far garlidt veek fra bordet, og han siger ikke ret
meget andet end 'ja’, 'nej’ og 'hvor henne'. Victoria
kan ikke regne ud, hvad det handler om, sa hun
prever igen at fa mariehgnen til at kravle op pd en
finger, mens hun spiser mysli med skeen i den anden

hand.

Mariehgnen basker med sine smad vinger, letter...
oglander igen lige midt pa bordpladen.

- Bedstefar er blevet indlagt. Det er ret alvorligt,
siger far efter at have afsluttet samtalen.

Selv Malte er stille, mens far forklarer, at bedstefar har
lungekreeft, og at han maske ikke har lang tid igen.

- Hvad er lungekreeft, spgrger Malte.
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Mor forteeller, at bedstefar har rgget cigaretter hele
sit liv, og at han derfor er syg i lungerne.

- De er kulsorte af tjeere inden i, og det er mildest
talt ikke seerlig sundt. Nu har han ondt og kvalme
og sveert ved at traekke vejret. Det er meget
ubehageligt, fastslar mor.

- Jeg tager pa sygehuset, siger far, der ser lidt bleg
ud. Han giver dem alle et kram, inden han gar ud til
deres elbil.

Endelig kravler mariehgnen op pa Victorias finger.
Victoria folger efter sin far, og fra den dbne der
svinger hun en hand op i luften.

Mariehgnen letter og flyver op mod den bla
himmel.

Victoria tager en dyb indanding af den friske
morgenluft. Hun traekker al den luft ned i

lungerne, som hun kan.

- Jeg skal aldrig ryge, lyder det fra Malte inde
i kekkenet.
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lit il hjernen

Klokken ringer ind, og alle bgrnene samles med
deres lerere i skolegarden. Dagen starter med, at
de skal gd hurtigt rundt om skolen for at fa ilt til
hjernen og omlgb i blodet.

- Iskal rgre jer, s I bedre kan koncentrere jer om
jeres matematik. Frisk luft og gode venner er godt
for jeres helbred, smiler leerer Mette, der ser meget
sporty ud i sine lysergde gummisko.

Victoria folges med Ida, Benjamin og Omar. Hun
har lyst til at snakke om bedstefar, men det er
sveert at fa begyndt, selv om det er tre af hendes
bedste venner. Gruppen gar frisk til og passerer
forst skolehaverne, hvor de for flere maneder siden
sdede solsikker, benner og squash. Om fd dage er
der hgstfest, og Omar bemaerker, at bgnnerne er
kravlet flere meter op af deres stativer.

-Ja, og om lidt skal de dg, fastslar Benjamin
bramfrit.

- Dg? siger Victoria forskraekket.

- Ja, altsd pa lerdag plukker vi bennerne pa
hgstfesten, og sa er det slut med den bgnnestage,
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konkluderer Benjamin, der pludselig fornemmer
pa Victoria, at der er noget galt. Hun har sveert ved
at holde tarerne tilbage.

- Min bedstefar er ved at de. Han ligger pa hospitalet
med ondt ilungerne, braser det ud af hende.

Den lille gruppe er naet frem til skoven, og de er
helt stille. Et gult blad falder ned pa stien foran
dem, og i skovkanten star der en rgd svamp med

u“/__a-
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hvide pletter. Traeerne star ranke, og oppe i toppen
af et af dem hakker en spaette lgs i noget bark for at
finde insekter at spise.

- Ndr man der, bliver man til natur igen, siger min
far. Det er meget trist, men man forsvinder ikke
helt, siger Benjamin.

- Min bedstemor er blevet til en stjerne. Om aftenen
gdr vi tit ud og vinker til hende, fortzeller Ida.

- Jeg kan huske, at jeg legede med min storebror.
Vi spillede ogsa fodbold. Han var verdens bedste
malmand, smiler Omar med en lille tdre i det ene
gje.

Victoria ved ikke hvorfor, men hun fgler sig lettet
over at hgre nogle af de andres historier. Hun
vidste ikke, at Omars storebrors var dgd og vil
gerne vide hvorfor.

- For vi flygtede til Danmark, blev han meget

syg. Han kom pd hospitalet, men de havde ikke
medicin, sa det blev bare veerre og veerre. Efter vi
kom til Danmark, fik min lillesgster den samme
sygdom, men hun blev rask. Vi skulle ikke engang
betale for, at hun kunne ligge pa sygehuset,
forteeller Omar.
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Ida, Victoria, Benjamin og Omar forlader den lille
skov og traver pa en smal sti gennem hgijt grees.
Mens de gar pa rad og raekke szetter der sig en
mariehgne pa Victorias ene hand.

Pa fodboldbanen ved skolen svinger hun for anden
gang i dag med hdnden, men denne gang husker
hun en gammel remse:

- Marie Marie Marolle - flyv op til himlen og bed
om godt vejr i morgen!
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Fremtidsvoerkstedet

Pa skolen summer det af aktivitet. Parallelklassen
har lavet et fremtidsvaerksted, hvor man kan fa en
tur i en selvkgrende bil, spise kunstigt ked og flyve
en tur til Mars.

Benjamin szetter sig ind i bilen, der suser hen over
asfalten... godt skubbet af to af eleverne, sa helt
selvkgrende er den vist ikke endnu. Imens spiser Ida
og Victoria hver en burger, hvis kgd aldrig har siddet
pa en ko. De synes, det smager lidt meerkeligt. Til
gengaeld kan de godt lide de tgrrede insekter, som de
ogsa bliver tilbudt. Insekterne er sprgde og laekre.

Victoria ser, at Omar forsgger at blive teleporteret til
Mars. Der er livlig kommunikation mellem skolen
og kontrolcentret, der ligger i Houston ovre i USA,
men uanset, hvad de gor, bliver Omar, hvor han er:
Lige midti skolegdrden.

Victoria griner og kan ikke lade veere med at blande
sig:

- Houston... har vi et problem? spgrger hun.

I samme gjeblik bliver hun lgftet op i sin trgje af en
keempestor mariehgne, der ligner en drone.
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I rasende fart suser de hen over landskabet, og
inden lenge flyver Victoria over et gigantisk,

blat ocean. Hun er ikke bange, for hun kender
mariehgnen fra sin drem, men hun synes, det er
meget underligt at blive transporteret afsted af en
mellemting mellem en hgjteknologisk drone og en
mariehgne med venlige gjne.

Victoria maerker, at luften bliver varmere, da de nar
ind over land. Mens de passerer et sumpomrade,
begynder mariehgnen at leegge an til landing.

De flyver lavt over landskabet, sd Victoria kan se
kvaeg bliver gennet gennem tgrt land af cowboys
pa flotte heste. Hist og her straekker kaktusplanter
sig op mod himlen. Det virker nzesten som om, de
reekker ud efter mariehgnen og Victoria med deres
stikkende arme.

Nu flyver de sa lavt, at Victoria kan se vingerne pa
en gigantisk vindmellepark, og i det fjerne troner
en flok skyskrabere midt i en by med tusindvis af
huse og motorveje pad kryds og tveers. De naermer

sigjorden... og bum!

Mariehgnen lander midt i en have. Victoria triller
rundt i saftigt graes og ender med at sidde lige midt
mellem en swimmingpool med bldt vand og en
terrasse med palmer og kaktus i potter.
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En stor mand

- Velkommen til Houston, Texas. USA’s fjerde-
storste by, siger en stemme.

Victoria rejser sig op... og er ved at tabe bade naese
og mund. [ en solseng sidder en mand i badebukser
og drikker 7UP-sodavand. Han klgr sig i sit grgnlige
hdr og trommer pa en orange mave. Og bgvser.

- One up, six to come, siger han og undskylder
straks, hvis Victoria ikke forstdr hans sprog.




- Hi, jeg hedder Kingston Carrot, tilfgjer han.

Victoria herer slet ikke efter. Hun kigger pa
manden, der ligner Kong Gulerod... bortset fra, at
hun husker Kong Gulerod som en sund og slank
mand, der danser let pd td og elegant. Kingston
Carrot er tykkere end noget andet menneske,
Victoria nogensinde har set. Han ma veje over
200 kg.

To bgrn plasker rundt i swimmingpoolen, og
pludselig maerker Victoria, at hun sveder rigtig
meget. Der er bagende varmt i Houston, Texas.

- Op med jer. I skal hilse pa Victoria og i skole,
raber hr. Carrot.

Bernene kravler op og terrer sig. De hilser artigt pa
Victoria.

- Hej, jeg hedder Vic, siger pigen og giver hand.
Hun ma veere lillesgster.

- Hello, jeg hedder Walt, siger drengen og laegger
an til en highfive. Victoria smiler og klasker sin

hgjre hand ind i hans.

Bernene gdr ind i huset og tager tgj pa, og hr.
Carrot finder sin bilnggle frem. Victoria undrer sig
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over, hvorfor der er sa koldt inde i huset, nar det
er brandvarmt udenfor.

- Vi har aircondition, fortaller hr. Carrot.

For han forseetter sin forklaring, nar Victoria lige
at teenke lidt fjollet, at han mildest talt ikke ligner
en, der kan snakke med om kondition.

- Vi blaeser kglig luft rundt i huset, sd vi ikke gar
og sveder hele tiden. Her i Houston, Texas, er der
dejlig varmt dret rundt, forteller manden.

- Har I sd ikke en enorm elregning? vil Victoria
vide.

-Joda! Alti Amerika er great. Motorveje, villaer,
biler, elregninger, portioner... alt er megastort.

Vislar ALLE i alt, griner hr. Carrot.

- Altsd far! Lad nu veere med at prale hele tiden,
siger Walt, der star klar med sin skoletaske.

Vic har taget sit tgj pa, og sa gar de alle fireud ien
garage med plads til fire biler. De saetter sig ind i

den stgrste.

Victoria maber.
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Hun har aldrig set noget lignende. Det er en bil
med plads til en meget stor familie.

Kingston Carrot begynder at fortaelle i detaljer om
alt det, bilen kan. Inden Victoria nar at sperge,
hvor mange kilometer, den kan kgre pa en liter
benzin, stopper koretgjet.

- Vi er fremme. Alle stiger ud! siger hr. Carrot.

- Hvad? siger Victoria. De har kun kert 150 meter,
sd hun er fuld af forundring. Derhjemme gar eller
cykler hun i skole... ogsa i regnvejr, og nar det
sner.

Kingston, Walt og Vic kigger pd hende, sa hun
blive ngdt til at forklare sit udbrud. Nu er det deres
tur til at undre sig.

- Cykler du i skole? Er det ikke farligt, sporger
Walt.

- Nej, vi har cykelstier, sa de fleste bgrn cykler eller
gdriskole. Tit er det hurtigere end at blive kert, og
sa far vi noget motion, sd vi ikke bliver for tykke,
forteeller Victoria og skeler til hr. Carrot.

- Jeg vil have en cykel, sd jeg kan tabe mig,
udbryder Vic, der er lidt overvaegtig.

- 20 —



- Cykler er superseje, tilfgjer Walt.
- Men vi har jo ingen cykelstier, papeger hr. Carrot.

- Sa mad vi cykle pa fortovet, indtil du far lavet
nogle cykelstier, pappa. Du er jo politiker og lige
blevet genvalgt, ikk'! siger Walt og hopper ud af
bilen.

Vic skynder sig hen til sin klasse, og Victoria
folger i haelene pd Walt, der ogsa ser ud til at
veere 12 ar.

Victoria undrer sig over, hvorfor der star en
granvoksen og bevabnet politibetjent ved
indgangen til skolen, men de er ved at komme
for sent, sda hun far ikke spurgt om, hvorfor han
bzerer vaben.
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Sundhed og frivsel

I de forste timer skal Walts klasse laere om FN's
tredje verdensmal. Victoria ved godt, at FN stdr for
Forenede Nationer, og at det deekker over alle lande
iverden. Hun ved ogsd, at FN har vedtaget 17 mal
for, hvordan verden kan blive et bedre sted at veere
frem mod dr 2030.

- Ved I hvor FN har hovedkontor? sperger laereren,
som de kalder hr. Antonio.

Klassen er helt stille, sd Victoria raekker en finger i
vejret.
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- New York, siger hun og far ogsa lov til at fortzelle,
at hun derhjemme har arbejdet med mal nr. 1, der
handler om at udrydde fattigdom, og mal nr. 2,
hvor vi alle sammen skal hjelpe hinanden med at
undggd, at folk sulter.

- Flot, siger hr. Antonio og fortzeller, at mal nr. 3
drejer sig om sundhed og trivsel.

Han forklarer, at vi skal hjaelpe hinanden med

at sgrge for, at biler forurener mindre, at vi skal
bekaempe mange livsfarlige sygdomme, og at vi
skal sikre, at der er medicin til syge mennesker.

I USA er der mennesker, der der, fordi de ikke har
rad til at kgbe medicin.

- Men i dag skal vi iseer snakke om fedme, siger
hr. Antonio og fortaeller, at mere end hver tredje
amerikaner er overveegtig. Laereren slar sig et par
gange pa sin vom.

- Vi er 80 millioner overvaegtige amerikanere. Jeg
er én af dem, men det har jeg teenkt mig at ggre
noget ved. Her i verden er der flere, der der, fordi
de vejer for meget, end der der af sult, siger hr.
Antonio.
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Alt for meget
sukker

Victoria kigger sig rundt i klassen. Hun har ikke
lagt maerke til det for, men laereren er bestemt
ikke den eneste, der vejer mere end de fleste, hun
kender. Ogsd Walt har deller og blaevrefedt pa
kroppen, og han rekker hdnden op.

- Min tante oppe i Vermont siger, at fastfood,
sodavand og slik slar os ihjel, fordi vi bliver
athaengige af det sukker, der er puttet i, og derfor
spiser alt for meget. Er det rigtigt? sperger Walt.

Laereren klgr sig lidt i hovedbunden og ved ikke
helt, hvad han skal svare.

- Hvad far I at spise, ndr I besgger din tante? sporger
han tilbage.

- Sidste gang, vi var deroppe, fik vi lamme-
stuvning, salat og pumpkin pie til dessert, husker
Walt.

- Pumpkin pie... hvad er det? spgrger Miguel, der er
hans sidemand.
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- Det er en teerte lavet af graeskar. Tante havde kgbt
graeskar pa det lokale marked og selv lavet pie'en.
Hun siger, at vi alle sammen bliver sundere, hvis
vilaver mad med friske ravarer i stedet for at kgbe
faerdigretter, fortaeller Walt.

- Hvad med pizzaer? Vi fik nogle kaempestore
pizzaer i aftes, siger Miguel.

- Vilavede vores egne pizzaer derhjemme i aftes.
De smager langt bedre end dem, man kgber i
supermarkedet, sd selv om det mest er hvidt mel,
kan vi da i det mindste selv styre, hvad vi putter p3,
fastslar hr. Antonio.

- Min far siger, at en pizza er grgntsag, fordi der er
tomater pa, siger Danielle.

- Sikke noget vrevl, bryder Victoria ind.

Hr. Antonio smiler. Han er godt tilfreds med, at
bgrnene snakker om, hvad sundhed er, men de skal
ogsa lave nogle opgaver.

Klassen bliver sat til at finde ud af, hvor mange
kalorier og hvor meget sukker, der er i cola, maelk
og vand. Bagefter skal de lave samme gvelse med
en kgbe-pizza, en burger og en hjemmelavet
grontsags-lasagne.
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Der bliver helt stille i klassen, mens bgrnene sgger
efter oplysninger pa nettet.

Victoria prever for sjov at sgge pa 'pizza og
grontsager’ og kan laese, at der tidligere faktisk
har veeret debat i USA om, hvor meget grgntsag en
tomatsovs pa en pizza er.

Hvis tomatsovsen er rigtig meget grentsag, sa kan
de firmaer, der saelger mad til skoler, spare rigtig
mange penge.

Pizzaer er mest mel og er billigere end grgntsager.
Victoria undrer sig, men bliver afbrudt i sine
tanker...

- Jeg er faerdig med at drikke sodavand. Det er jo
rent sukkervand, og sukker gor os athaengige, sd vi
hele tiden vil have mere, sukker Walt og afslutter
sine beregninger.

- Hit med et glas postevand, lyder det fra Danielle.

- Eiii, der er ogsa sukker i pizzasovsen og burgeren,
udbryder Miguel.

-Ja, og tit ogsa i faerdiglavet dressing til vores salat,
tilfgjer hr. Antonio.
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Frokost pa skolen

- Jeg har ikke faet morgenmad, sd jeg er dedsulten,
siger Miguel og griber fat i en pelse pa en pind.

Alle bgrnene sidder baenket omkring hver sin
bakke med frokost. Victoria er vant til at have en
madpakke med i skole, men her sgrger skolen for,
at alle kan fa noget at spise. Lucy er den eneste, der
har madpakke med.

- Min mor siger, at skolemad er den rene gift,
forteeller Lucy og stikker sin gaffel ned i den
medbragte kyllingesalat.

Victoria kan se, at dagens menu star pa pglse,
bgnner, majs, frugt og snacks, der ligner vingummi.
Miguels pglse er svebt i majsmel og er stegt i friture.
En corndog, hedder den.

- Hvorfor har du ikke faet morgenmad? spgrger
Victoria, der ogsa har faet en bakke mad, fordi en,
der hedder Priscilla, er syg. Miguel kigger ned i
bordet og mumler.

Vi har ikke rad til morgenmad. Det er heller ikke sd
tit, at jeg far aftensmad, siger Miguel.

- Jo, nogle gange far jeg en cola, tilfgjer han.
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Victoria er et stort spgrgsmalstegn. Hun har laert,
at USA er et af verdens rigeste lande. I lgbet af de

fa timer, hun har tilbragt i Houston, Texas, har hun
mgdt stor rigdom hos familien Carrot - og nu hgrer
hun om dyb fattigdom hos Miguel og hans familie.

Victoria taenker over denne ulighed, mens hun
gumler lgs pd sin majskolbe og nipper lidt til
bgnnerne, der er udkogte og ikke saerlig appetitlige.
Hun kigger pa sin corndog og tenker, at det ma
veere sadan noget, der hedder junkfood’. Som gaest
vil det veere uhgfligt ikke at give corndog’en en
chance, synes hun og tager forsigtigt en bid.

- Adr, udbryder hun og alle kigger pa hende.

- Ups! Undskyld, men den smager bare ikke szerlig
godt, siger Victoria.

- Nej, og den er bestemt heller ikke seerlig sund,
siger Walt og efterlader en halv corndog.

- Imorgen skal vi have pizzaer. De er virkelig
klamme, fortaeller han og tager en tdr af sin
sodavand.

- Jeg troede, du var feerdig med at drikke sodavand,
siger Victoria.

- Ups! Darlig vane, indremmer Walt.
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Kab, kab, keb!

Efter skole bliver Walt, Vic og Victoria hentet af fru
Carrot i en noget mindre bil, end den hendes mand
brugte i morges. Fru Carrot, der hedder Carolyn til
fornavn, kommer lige fra fitness, og hendes har er
knap tort efter badet. Hun virker frisk og venlig,
synes Victoria.

- I'skal med ud at handle pa vejen hjem. Hvad skal
vi spise til aftensmad? spgrger hun og teender for
radioen, der er i fuld gang med en reklame for
'sunde, smagfulde burgere’.

Lige bagefter bringer Radio Houston et indslag om,
at USA er ramt af en fedme-epidemi, og at Houston,
Texas, igenidr er kandidat til titlen som USA's
fedeste by.

- Hver tredje amerikaner er steerkt overvaegtig. Hvis
man vejer 150-200 kg, sd plages man af andengd,
sved og smerter i alle led. Samtidig sender kroppen
signaler til hjernen: Spis, spis, spis! forteeller en
professor, der bliver afbrudt af en larmende reklame
med et tilbud om supersize pizzaer med burgere
ovenpa og megasize colaer til at slukke tgrsten.

- Vivil have sund mad, siger Walt og Vic i kor
fra bagsaedet.
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- Ogsd i madpakken i morgen, tilfgjer Walt.

I radioen navner professoren, at fedme-epidemien
har spredt sig til mange andre lande. I alt dgjer over
to milliarder mennesker med overvaegt eller fedme.

- Flere mennesker lider af fedme end af sult. Det
er helt ngdvendigt, at vi - ogsa her i USA - sikrer,
at alle mennesker har adgang til sund mad til en
overkommelig pris, fastslar professoren.
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-Ja, lad os lave mad sammen i dag. Noget med
gront-sager og sterke krydderier, foreslar Carolyn
Carrot.

- Far bliver begejstret, lyder det ironisk fra Walt,
inden endnu en reklame afbryder samtalen i bilen
og professoren i radioen.

- Kab, kab, keb... kun i dag! Tyve laekre friturestegte
kyllingelar til KUN 12 kroner.

Den kloge professor taler igen. Nu fortzeller

han, at den lille graeske g Santorini har forbudt
amerikanske turister, der vejer mere end 100 kg
at ride pa aesler, nar de skal pa sightseeing pa den
smukke @. Zslerne kan ikke holde til vaegten.

- Sikke noget, siger Carolyn Carrot og slukker for
radioen. Bilen ruller ind pa den stgrste P-plads,
Victoria nogensinde har set. I supermarkedet kan
de handle.

- Skal vi ikke invitere Miguel pa aftensmad,
sporger Walt.

- God idé, siger fru Carrot.
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Verdens bedste
nyheder

Walt finder en indkgbsvogn og triller afsted med
den. Et af Victorias snegrebdnd er gdet op, sd hun
bgjer sig ned for at binde det.

Hun rejser sig hurtigt op igen, men kan ikke se de
andre. Til gengeeld kigger hun lige ind i en dben
der pa en sort drone med rgde prikker. 'Ladybug
Airlines’, star der pa siden.

- Treed nermere. Nu skal du hjem, siger en
automatisk stemme.

Victoria traeder ind i kabinen og szetter sig pd en af
vinduespladserne. Dgren lukker, og droneflyet letter.
Victoria ser parkeringspladsen bliver mindre og
mindre, og sa gar det ellers i fuld fart mod est.

Enlem dbner sig iloftet, og en bakke med mad
bliver hejst ned for naesen af Victoria. Det dufter
dejligt, tenker hun og griber fat om kniv og gaffel.
Her star menuen pa et lille stykke perfekt kogt torsk,
tre kartofler, smgrsovs med masser af persille samt
en skive citron. Ved siden af har kokken anrettet en
lekker gulerods- og redbedesalat.
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Mens Victoria nyder maden og stilheden, suser

hun hjem mod Europa via Afrika. Ude over
Atlanterhavet har hun spist det hele og drukket et
glas postevand. Bakken bliver hejst op, og en skaerm
abner sig foran hende.

- Nu er det pa tide med en quiz om "Verdens bedste
nyheder’.

"Veelg et mal’, star der pa skeermen. Victoria trykker
pa FN’s verdensmal nr. 3: Sundhed og trivsel.

Det forste spergsmal dukker op pa skeermen:
'Mange bgrn iseer i de fattigste lande dgr under
fadslen eller kort efter, at de er blevet fadt. Er der
tale om flere eller faerre bgrn nu end i ar 19907
Victoria teenker sig om og trykker pa 'feerre’.
Computeren svarer lynhurtigt:

'Korrekt! Halvt sa mange bgrn der nu som dengang,
sa vi er pa rette vej. Vil du have bonus-information?’

Det vil Victoria gerne, sa hun trykker pa 'ja tak'’.

'Lige nu flyver vi over landet Burkina Faso. De har i
gennemsnit 5 laeger for hver 100.000 mennesker. I
Danmark har vi 3.350 laeger pr. 100.000 indbyggere.’

- Hold da op - sikke en ulighed! udbryder Victoria og
trykker pa skeermen for at fa det naeste spgrgsmal.
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'Flere uddannede laeger og sygeplejersker er en
af forklaringerne pd, hvorfor flere bgrn overlever
deres forste ar. Vaccinationer er ogsa en drsag.
Hvor mange vaccinationer far danske bgrn?’

Victoria har hert sin mor, der er sygeplejerske,
snakke om vaccinationer, og hun er godt klar
over, at hun selv er blevet stukket med en kanyle.
Computeren giver hende mulighed for at vaelge
mellem 3, 5 0g 10. Hun trykker pd 's'.

'Forkert! Danske bgrn far 10 vaccinationer mod
alvorlige sygdomme. Det hele er gratis. Vil du have
bonus-information?’

Jo, det vil Victoria gerne. Hun aergrer sig over, at
hun svarede forkert og vil gerne blive klogere.

'Lige nu flyver vi over landet Mali. Her bliver kun fa
bgrn vaccineret, men folk fra 'Laeger uden Graenser’
har lige kart 60.000 kilometer gennem grkenen
for at vaccinere 10.000 bgrn under fem dr mod
maeslinger, gul feber og lungebetaendelse’.

- Wauw, udbryder Victoria, der kan huske, at Jorden
har en omkreds pa 40.000 kilometer. Laegerne,
sygeplejerskerne og deres chauffgrer har altsd kert,
hvad der svarer til halvanden gang rundt om Jorden
for at hjelpe begrnene til at fa et bedre liv.
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Victoria kigger ud og kan ikke se meget andet end
sand, sand og atter sand sd langt, gjet reekker. Et
enkelt sted rejser der sig en lille rggsgjle, sa dér bor
der nok nogle mennesker.

Mens mariehgne-dronen suser af sted over den
barske grken, teenker Victoria pa de bgrn og
voksne, der lever dernede. Det ma vaere hardt.

Det tredje spgrgsmal er lidt mystisk, synes Victoria.

'Verdensmadl nr. 3 handler om sundhed og trivsel.
For eksempel skal vi udrydde livsfarlige sygdomme
som malaria inden 2030. Nar vi malet?’

- Jeg er da ikke en spakone, udbryder Victoria.

Pa skeermen dukker der tre mulige svar op: Ja, ja og
ja. Victoria smiler og trykker pd det tredje ja.

"Korrekt! Vil du have bonus-information?’ skriver
computeren og fortaller lgs, inden Victoria ndr at
svare.

"Lige nu flyver vi over Afrika, hvor malaria koster
mange liv hver eneste dag. Malaria spredes af myg,
men myggenet og medicin til bgrn og gravide
kvinder gpr, at langt faerre af verdens allerfattigste
mennesker dgr af malaria. Vi kan udrydde malaria
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og andre smitsomme sygdomme, hvis vi hjelper
hinanden og gor medicin til at betale for alle’, star
der pd skeermen.

Victoria nikker... og nikker lidt mere. De mange
oplevelser og informationer overvaelder hende.
Jjenldgene foles tunge, hun traekker vejret dybt
ned i lungerne og falderisgvn.

Hun drgmmer, at de gode mennesker i Mali
planter en hel masse traeer, sa der opstar en grgn,
skyggefuld mur langs den enorme grken. Bgrnene
leger mellem traeer og buske, og ndr de bliver
sultne, plukker de bananer, appelsiner og mangoer.

I sin drgm flyver hun over en storby, hvor der
vokser grgnne planter pa alle hgjhusene. P4
altanerne kan hun se krukker med krydderurter,
palmer og - pa nogle af dem - bistader og bure
med kaniner. Naturen er blevet inviteret ind i byen,
og luften er ren. Pa toppen af et af hgjhusene star
hendes bedstefar og ryger.

- Stop bedstefar! raber Victoria... og vigner med

et spjeet. Hun ligger pd sofaen hjemme i familiens
stue. Hun kan ikke huske, hvordan hun er kommet
hjem, men hendes haefte med matematikopgaver
er faldet ned pa gulvet.

— 36 —



| en seng pa
hospitalet

Forst pd aftenen cykler familien hen til hospitalet.
Victoria ringer til afgang med sin ringeklokke, der
har form som en mariehgne. Familien falger en

ny supercykelsti anlagt med traeer pd begge sider.
Malte traeder til og suser gennem alléen. Han
leger, at de alle deltager i et cykellgb - og athan er i
udbrud. Malte kommer selvfglgelig forst i mal.

Bedstefar ligger i en seng pa en stue med en anden
eldre mand, der hoster kraftigt. Bedstemor sidder
pa en stol og strikker.

Selv ser bedstefar lidt bleg ud, og indimellem hiver
han efter vejret. Mor har taget en buket blomster
med i alle efterarets farver. Orange, rgd, brun, gul.
Hun henter en vase og far blomsterne arrangeret.
Familien finder stole frem og saetter sig rundt om
bedstefar i en slags beskyttende rundkreds.

- I morgen far jeg nok at vide, om kraeften har bredt
sig, fortzeller bedstefar.

- Det veerste af det hele er, at jeg virkelig traeenger
til en cigaret, tilfgjer han og kan godt hgre, at det
lyder underligt. Han smiler stille... og hoster.
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Mor kigger pd ham med strenge gjne og sperger,
om ikke han er klar over, at hans lunger allerede er
fyldt med sort tjeere.

-Jo-jo, jeg ved det godt. Jeg har reget min sidste
smeg. Hvis bare cigaretter havde veeret dobbelt
sa dyre, havde jeg kun rgget halvt sa mange - og
maske ikke ligget her, siger bedstefar.

- Jeg synes cigaretter skal forbydes. Jeg skal i hvert
fald aldrig ryge, fastslar Malte.

Far forteeller, at da han var ung, var det almindeligt at
ryge pa arbejdspladser, pa restauranter, i tog og pa fly.

- Det er heldigvis forbudt nu, siger han.




- Luftforurening er ogsa skidt for lungerne. Nogle
steder i Europa er luften sa beskidt, at beboerne hver
dag indander, hvad der svarer til 5-10 cigaretter, siger
manden i sengen ved siden af og gisper efter vejret.

-Ja, og i nogle af de rigtig store byer i Asien 'ryger’
beboerne 10-15 cigaretter hver dag bare ved at
traekke vejret, siger far og finder en app frem.

'Shit - I Smoke’, hedder den.

Efter et par tryk pa telefonen kan han fortzelle, at
luften, der hvor de bor, svarer til at inhalere tre
cigaretter. Victoria overtager mobiltelefon og app.
Hun taster bynavne ind og far hurtigt nogle resultater.
Houston, Texas: 4 cigaretter.

Kampala, Uganda: 8 cigaretter.

Delhi, Indien: 14 cigaretter.

- Hvad! Ryger de 14 cigaretter i Delhi uden at ryge,
udbryder Malte.

- Ja, hver eneste dag, siger far, der er ingenigr og gar

meget op i teknik - og ikke kan dy sig for at holde et
lille foredrag:
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-IIndien og mange andre steder har de virkelig
brug for at ny teknologi, sd de kan lave mad pa
ordentlige komfurer og sa deres scootere, biler og
lastvogne ikke sender sa meget reg ud i luften. I
vores del af verden stiller vi krav til, hvor meget
koretgjer ma ose, og det har gjort luften renere.
Det naeste bliver, at alle skal have endnu grgnnere
biler... ligesom vores elbil. Alle skal holde op med
at breende benzin og diesel af, tilfgjer han.

- Ja, og kul pa kraftveerker, fastslar Victoria.

- Ja, og kul pa kraftvaerker, nikker far
anerkendende.

- Madlavning! siger mor... og de kigger alle
sammen forundret pa hende.

- Er du sulten? Vi har da spist, siger Malte.

- Nej, jeg er ikke sulten, men rigtig mange isaer
kvinder laver mad over bal eller komfurer,

der oser rigtig meget. Jeg har lige leest, at luft-
forurening i hjemmene pavirker naesten halvdelen
af Jordens befolkning. Det er ikke sundt, og det er
ikke baeredygtigt, fastslar mor.
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En vild dag
far sin ende

Victoria har bgrstet sine teender og ligger i sin seng
under en dyne med mange forskellige insekter
tegnet pad betraekket.

Hun teenker tilbage pa en vild dag, hvor hun har
oplevet to vidt forskellige sider af Kong Gulerod og
flojet med en mariehgne. De fleste tanker gar til
bedstefar, som forhdbentlig sover godt i nat, selv
om det nok bliver sveert for ham med al den hosten.

- Ryger jeg virkelig tre cigaretter hver dag uden at
ryge? Det er sveert at tro pa, siger hun for sig sely,
men far ma have hert det.

- Vibor ikke midt i byen, sa luftforureningen er
ikke sd slem her. Vi ryger nok 'kun’ en cigaret uden
at ryge, siger han beroligende og sperger, hvad

de har lavet i skolen i dag. Victoria overvejer at
forteelle, at hun har veeret i Houston, Texas, men
det vil han nok ikke tro pa.

- Vi har haft om verdensmal nr. 3 om sundhed og

trivsel. Vi skulle finde ud af, hvad sund mad er,
ngjes hun med at fortzelle.
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- Uh, det er et sveert emne.

-Ja, men jeg glaeder mig til at smgre min madpakke
1 morgen, siger Victoria.

- Vil du have en corndog og en sodavand med?
sporger far.

- Nej tak, smiler Victoria.

Hun undrer sig over, hvor den idé kom fra... og
lukker sine gjne.
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Hvordan fremmer vi
sundhed og trivsel?

Alle verdens regeringer har i FN vedtaget 17 mdl, der
frem mod 2030 skal gare Jorden fil af blive et bedre
sted at veere for os alle. 'Victoria & Verdensmdlene’ er
en serie om de 17 mdl.

| 'Kong Gulerod’ skal 12-8rige Victoria og hendes familie
0g venner veere med til at fremme sundhed og frivsel
(mdl nr. 3). Undervejs flyver Victoria med mariehgne-
drone til USA, hvor hun mgder familien Carrot... og
smager usund skolemad.

Vic¢toria & Verdensmalene

‘Victoria & Verdensmdlene”er for barn pd 9-12 dr...
o0g deres lcerere, forceldre

0g bedsteforceldre.

Bagerne er velegnede til

hajflaesning og diskussion.

‘ 788799 78303




